
  

 
 

 

 
 
 

Progetto “Più frutta, più verdura!” 
Guida alla scheda di partecipazione dei genitori al pasto a scuola 

 
 
 
Come si usa la scheda 
La rilevazione del pasto a scuola è stata una delle attività di maggiore successo nell’ultima 
edizione del progetto in quanto rende i genitori partecipi di un momento importante del figlio, 
con evidente soddisfazione di questo. 
La partecipazione dei genitori è libera e volontaria. 
 
Quando 
Il monitoraggio avviene ogni 15 giorni, in due giorni stabiliti e indicati dalla scuola e il genitore 
può scegliere liberamente in quale dei due partecipare.  
 
Chi 
Sarebbe opportuno che gli insegnanti e i genitori della commissione mensa e che si sono 
proposti, facessero promozione interna tra i genitori della classe, per aumentare e garantire la 
partecipazione durante il pasto a scuola. In questo modo risulterebbe più facile organizzare le 
presenze nelle settimane dedicate al monitoraggio e assicurare le rilevazioni del mese. 
 
Come 
Passando tra i tavoli durante il pasto e in particolare alla fine del contorno, il genitore chiede 
innanzitutto ai bambini se il contorno è stato gradito; poi osserva se e quanto è stato 
effettivamente consumato. Annota, quindi, sulla scheda le risposte date dai bambini. 
 
Nel caso in cui, i genitori quel giorno fossero due, si consiglia di dividersi la classe in due, 
procedendo al monitoraggio ognuno sulla metà dei bambini. Al termine, pinzare le schede 
insieme, in modo che rimanga UNA SOLA SCHEDA DEL GIORNO.  
 
 
 
 
 
 
N.B. 
Consegnare sempre le schede compilate all’insegnante della classe. 
 


