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“NUTRIRE IL CUORE : PREVENIRE 
NELL’INFANZIA E’ POSSIBILE!”

PROGETTO POLLICINO E CENTRO CRISI GENITORI ONLUS DI PREVENZIONE E 
CLINICA DEI DISORDINI ALIMENTARI IN ETÀ EVOLUTIVA

Il malessere dei bambini tende oggi ad esprimersi attraverso un utilizzo distorto del cibo e dell’atto 
alimentare o strutturando un vero e proprio disturbo del comportamento alimentare ; anoressia, 
bulimia, obesità sono in aumento anche nell’età pediatrica!

PERCHÉ UN BAMBINO SI AMMALA DI ANORESSIA O DI BULIMIA? PERCHÉ DIVENTA 
OBESO? Qual è il significato di queste malattie nell’infanzia? 
Per rispondere nasce Pollicino e Centro Crisi Genitori, un’Associazione Onlus che intende offrire 
ascolto e sostegno alle famiglie e propone alle istituzioni pubbliche e private progetti di interventi 
di  sensibilizzazione  e  prevenzione  rivolti  a  genitori,  insegnanti,  educatori  e  in  generale  agli 
operatori d’infanzia.

Via Pancaldo, 1 - 20129 Milano

(MM Porta Venezia)

Telefono: 02.20.40.47.62

Fax: 800.644.622

Sito web: www.pollicinoonlus.it

E-mail: info@pollicinoonlus.it



L’anoressia, la bulimia, l’obesità durante l’infanzia sono un messaggio lanciato ai genitori; sono 
una  protesta  contro  un’impossibilità  di  dire  ed  essere  ascoltati  e  riconosciuti  come  persone, 
soggetti. Sono una difesa rispetto al dubbio di non essere desiderati e rispettati nel proprio essere 
persone diverse. Ma anoressia, bulimia e obesità  sono anche una messa in scena di un rifiuto:  un 
modo di dire NO. Sono un grido che dice “ Guardatemi! Sono qui e soffro!”
E’ pensare di poter riempire il vuoto del cuore colmando lo stomaco di cibo o affamandosi.
Sono un pensiero pericoloso che dice: “Non chiedo più nulla, rinuncio, faccio da solo: mangio tutto  

o non mangio niente”.

PREVENIRE E’ MEGLIO CHE CURARE E 

NELL’INFANZIA E’ UN’OPERAZIONE POSSIBILE!

Prevenire per l’Associazione significa “aggiungere prima..” cioè sapere, conoscere per 
poter prendere delle PRECAUZIONI.

Prevenire  significa  aiutare  i  genitori  e  gli  operatori  dell’infanzia  che  nutrono 
preoccupazioni rispetto al comportamento alimentare dei bambini a riconoscere i segnali 
di disagio e a cogliere il  messaggio nascosto che il comportamento alimentare infantile 
veicola. 

L’Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori Onlus offre un Servizio di Numero 

Verde gratuito 800.644.622., un ascolto attento ed una accoglienza specifica della 

preoccupazione dei genitori e delle altre figure di riferimento dell’infanzia rispetto al 
disordine alimentare infantile, promuovendo una possibile comprensione dei segnali di 
malessere dei bambini. 

L’Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori Onlus vive di finanziamenti e donazioni. 
Sostenerci è semplice e molto prezioso per noi :

Associazione Pollicino  e Centro Crisi Genitori Onlus

IBAN  IT35Y0335901600100000000100


