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SESSIONE MATTUTINA 

 

Moderatore: Alberto Anderloni - Giornalista di Ristorando 

  

9.20 Saluto del Vice Sindaco di Milano e Assessore Educazione e Istruzione - Maria 

Grazia Guida 

9.30 “Presentazione della ricerca sulla gradibilità del menù attraverso la valutazione 

degli scarti”- Gabriella Iacono - Presidente Milano Ristorazione S.p.A. 

9.50  "Nutrirsi per crescere: miti, illusioni, certezze e imprecisioni" - Alfredo Vanotti - 

Facoltà di Medicina e Chirurgia e Facoltà Dietistica Università Statale e Università 

Bicocca Milano 

10.10 "Alimentazione in età scolare e salute futura" - Carlo Agostoni - II Clinica Pediatrica 

De Marchi, IRCCS Ospedale Maggiore Cà Granda - Milano 

10.30  “Cibo e salute dei bambini” - Franco Berrino – Epidemiologo e Direttore del 

Dipartimento di Medicina Preventiva e Predittiva, Istituto Nazionale Tumori di 

Milano  

10.50 Coffee Break 

11.10 “Il consumo alimentare nelle famiglie milanesi: motivazioni alla scelta, aspettative e 

decisioni” - Vincenzo Russo - Professore di Psicologia dei Consumi e Coordinatore 

dell’Osservatorio sui Consumi Alimentari - Fondazione Università IULM   

11.30 “La corretta alimentazione del bambino” - Andrea Ghiselli - Dirigente di Ricerca e 

Responsabile Ufficio Comunicazione INRAN  

11.50 “La qualità degli alimenti nella ristorazione” - Marisa Porrini - Vicepresidente 

SINU  

12.10 Tavola rotonda e dibattito 

12.50  Pranzo - Buffet accompagnato dalla musica del “Piccolo Ensemble Futuro”, 

progetto d’integrazione del Conservatorio di Milano. 

 

 



 

 

 

SESSIONE POMERIDIANA 

  

Moderatore: Corrado Giannone - Direttore Conal Srl 

  

14.00 Saluto della Presidente della Commissione Consiliare Istruzione e Educazione 

Comune di Milano - Elisabetta Strada 

14.10 "Bimbi a tavola: riflessioni sul comportamento alimentare nell'infanzia 

contemporanea" - Pamela Pace - Psicoterapeuta, Psicanalista e Presidente 

Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori 

14.30 “Linee di indirizzo nazionali per la ristorazione scolastica del Ministero della 

Salute” - Silvio Borrello - Ministero della Salute 

14.50 “Il ruolo della ASL nella vigilanza igienico-nutrizionale” - Simonetta Fracchia - 

Direttore Igiene Alimenti e Nutrizione Asl Milano 

15.10 “Il gusto si insegna, il menù è l’abbecedario. Aspetti psicologi, culturali, edonistici e 

salutistici” - Martino Ragusa - Psichiatra e Gastrosofo 

15.30 “La ristorazione scolastica del Comune di Venezia: problematiche legate al 

territorio” - Lorenzo Lugato - Direttore AMES Azienda Multiservizi Economici e 

Sociali del Comune di Venezia   

15.50  “Mensa scolastica bene comune: menù, processo di produzione del servizio e 

promozione di stili di vita” - Italo Viti - Assessore alla Pubblica Istruzione del 

Comune di Pietrasanta (Lu) 

16.10 “A scuola con gusto: la qualità del pranzo a scuola. Progetto di educazione 

alimentare” - Iuna Sassi - Assessore all'Educazione del Comune di Reggio Emilia 

16.30 Dibattito 

17.00 Termine lavori. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per informazioni e accreditamento: 

Conal S.r.l. 

Segreteria tecnica 

Via Binda, 19 - 20143 Milano 

Tel. 02.89122357 

E-mail segreteriaconalsrl@conal.it  
  


