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FOOD POLICY. MILANO CELEBRA LA GIORNATA MONDIALE
DELL’ALIMENTAZIONE

Al via la campagna social con vademecum e consigli per abitudini sane e sostenibili. E per
bambini e bambine delle primarie I'adesivo della giornata con i personaggi di Milano
Ristorazione

Foto Vademecum ‘Milano cambia aria: 50 consigli per un’alimentazione sana e sostenibile’
(IMG_1 e IMG_2)

Link al Vademecum ‘Milano cambia aria: 50 consigli per un’alimentazione sana e sostenibile’

Foto Adesivo

Milano, 15 ottobre 2023 - Si celebra domani, lunedi 16 ottobre, la Giornata Mondiale
dell’Alimentazione 2023 che quest’anno ha come tema e filo conduttore I'acqua, fondamentale per
produrre cibo ed energia, risorsa necessaria in una dieta sana e bene comune da preservare,
rispettare e non sprecare.

Scopo di questa giornata & ricordare a tutti e tutte I'impegno a garantire I'accesso universale al cibo
sano e di qualita e all’acqua. Una priorita per le istituzioni internazionali e locali: Milano, infatti dal
2015 - grazie alla Food Policy, la politica alimentare della citta, realizzata in sinergia con Fondazione
Cariplo - € in prima linea per concretizzare questo obiettivo con azioni e progetti che coinvolgono
scuole, Universita, Istituzioni, cittadini e cittadine, grandi e piccoli.

Per questa occasione 'Amministrazione propone a cittadini e cittadine milanesi un vademecum che
raccoglie oltre 50 consigli per un’alimentazione sana e sostenibile che sara diffuso a partire da
domani con una campagna social del Comune di Milano. Ogni settimana, fino al 5 febbraio 2024 -
data in cui si celebrera, invece, la Giornata Nazionale di prevenzione dello spreco alimentare - sulle
pagine Facebook e X e sulla newsletter InformaMi saranno condivise buone pratiche per stare in
salute prendendosi cura anche dell'ambiente.

Il vademecum “Milano Cambia Aria: 50 consigli per un’alimentazione sana e sostenibile” & stato
realizzato dal Comune in collaborazione con Ats Milano Citta Metropolitana - Team di Nutrizione
Umana e Malattie Trasmesse da Alimenti (MTA) e lanciato durante il primo Forum del Cibo lo scorso
maggio a Milano.

La promozione di corretti stili alimentari inizia fin da bambini ed & una delle attivita principali portate
avanti con Milano Ristorazione. Per ricordare I'importanza di questa giornata ai piu piccoli & stato
quindi realizzato un adesivo che sara distribuito nelle classi delle scuole primarie della citta a tutti i
bambini e le bambine. L’adesivo & stato prodotto nell’ambito del progetto europeo “Food Wave”, che
vede il Comune di Milano impegnato insieme a numerose citta europee e realta internazionali e che
ha tra i suoi obiettivi principali il coinvolgimento dei giovani nella riflessione collettiva sui temi della
sostenibilita legata al cibo e alla possibilita di modificare le nostre abitudini, partendo da quelle
alimentari, per contribuire alla riduzione delle emissioni climalteranti e alla mitigazione degli effetti
negativi dei cambiamenti climatici che vediamo in atto.


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcustomer105044.musvc2.net%2Fe%2Ftr%3Fq%3D6%253dGZScJT%25260%253dU%25264%253dRSbPS%2526C%253dVMYWYI%2526K%253d6M0FG_Kgsn_VQ_Hovf_Rd_Kgsn_UV3IL0EA88QXXPTR.B37.AN9L1U.45H_Kgsn_UVIH4091_Kgsn_UVQXXPTR_Kgsn_UV1GLuJG_Kgsn_UVR_Ftip_Pid5Ki5B288_Hovf_Rdlcg_O.mfg%25262%253dFAIJ6H.D3M%2526yI%253dTVPZOc%25260I%253dPcHSOcGUXbGQOX%2526x%253d4q1yZX9sU2TtVSbuV3YIZyZtZU5I6yXK6QXt3UZtUyctVVVMSy8PQ4TG226N239r348u%26mupckp%3DmupAtu4m8OiX0wt&data=05%7C01%7Calberto.lentini%40comune.milano.it%7C28ba1c42d80545df8f1b08dbcd5eb55b%7Cca916905b31d4af583071ac286ef0b1e%7C0%7C0%7C638329578874245292%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Q%2BnjU6olIlKo9AhRt29Nb5YmvnbDnhFflx6xaWzyG%2B0%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcustomer105044.musvc2.net%2Fe%2Ftr%3Fq%3D6%253d8aJcAU%25261%253dU%2526u%253dSJbGT%25264%253dVDZNY0%2526L%253dwM1G8_KXte_VH_IfvW_SU_KXte_UM40L1F28yROXGUI.Bt8.2NzMrU.u69_KXte_UMJ9410r_KXte_UMROXGUI_KXte_UM28LlK8_KXte_UMS_7tZq_GiU6BivCs8y_IfvW_SUlTh_G.mWh%2526s%253dF2JA69.EtM%2526pJ%253dKVGaFc%25261J%253dGc9TFc8VOb8RFX%2526o%253d4h2pYpThWsWh6GUESsUFXObhaK69WJ6i4Oa07p5EXG8lTI7mauYhUH80ZNZ0VKU0ZFT8%26mupckp%3DmupAtu4m8OiX0wt&data=05%7C01%7Calberto.lentini%40comune.milano.it%7C28ba1c42d80545df8f1b08dbcd5eb55b%7Cca916905b31d4af583071ac286ef0b1e%7C0%7C0%7C638329578874245292%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5Y66Eei6WEblfMR2FqB8RcgFqkLw3qFpE2mXT1sZi2U%3D&reserved=0
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“Il Forum del Cibo ha permesso all'Amministrazione di portare all'attenzione di tutta la citta le cinque
priorita che dal 2015 guidano le azioni della Food Policy di Milano: I'accesso per tutti e tutte al cibo
sano e all'acqua, la sostenibilita del sistema alimentare, I'educazione alimentare per promuovere
abitudini di vita e alimentazione sane, la lotta agli sprechi e la ricerca e innovazione in campo
agroalimentare - spiega la Vicesindaco con delega alla Food Policy Anna Scavuzzo -. Con il progetto
europeo Food Wave, e la comunita di giovani che nel tempo si € costituita intorno a esso, abbiamo
inventato occasioni pubbliche e iniziative per promuovere il ruolo dei piu giovani nella trasformazione
in chiave sostenibile dei sistemi alimentari urbani. E i giovani parlano ai giovanissimi: nella Giornata
Mondiale dell’Alimentazione, quindi, insieme ai ragazzi e alle ragazze di Food Wave ci rivolgiamo ai
loro fratelli e sorelle minori, e distribuiamo nelle scuole primarie un piccolo adesivo che sara lo spunto
per parlare, magari anche in classe, del cibo sano, dell'importanza dell'acqua e delle corrette
abitudini alimentari. Il vademecum potra offrire 'occasione per riflettere sui propri comportamenti e
recepire qualche suggerimento per migliorare le abitudini alimentari. Vogliamo crescere in salute e
in armonia con il Pianeta e cambiando le nostre abitudini, anche a tavola, possiamo riuscirci. Salute,
ambiente e inclusione sono le parole chiave per 'Amministrazione e per i partner con cui lavoriamo
ogni giorno in citta”.



