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Categoria: 9 - Menu privo di legumi Emerg. Caldo: Riso all'olio - Tonno - Zucchine all'olio - Frutta fresca di stagione - Pane tipo 0

menù gita: Panini prosciutto cotto e formaggio (asiago) - Polpa di frutta - Acqua minerale - Confettura di
frutta - Pane

150 menù leggero: Riso all'olio - Pollo lesso - Carote all'olio - Mela - Pane tipo 0

Pranzo
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Prima

settimana

Lasagnette bio agli aromi
Petto di pollo bio ai ferri
Carote julienne
Frutta fresca di stagione
Pane tipo 0

Lasagnette bio al pomodoro bio
Frittata
Erbette all'olio
Frutta fresca di stagione
Pane tipo 0

Vellutata con zucca con crostini con
farina integrale bio ^
Tacchino agli aromi
Insalata di stagione
Frutta fresca di stagione
Pane di farina integrale biologica

Pizza pomodoro bio e mozzarella
Finocchi in insalata
Budino al cacao equosolidale
Pane tipo 0

Riso olio e parmigiano
Bastoncini di pesce
Carote a tronchetto
Frutta fresca di stagione
Pane ai cereali

Seconda

settimana

Lasagnette bio alle verdure
Rustichelle di pollo biologico
Carote julienne
Frutta fresca di stagione
Pane tipo 0

Riso al pomodoro bio
Formaggio (crescenza biologica)
Cavolfiori gratinati
Frutta fresca di stagione
Pane tipo 0

Purè di patate
Petto di pollo bio agli aromi
Zucchine all'olio
Frutta fresca di stagione
Pane di farina integrale biologica

Pasta integrale biologica al pomodoro
biologico
Nasello gratinato
Insalata di stagione
Frutta fresca di stagione
Pane tipo 0

Riso in brodo
Frittata
Peperoni all'olio
Frutta fresca di stagione
Pane ai cereali

Terza

settimana

Pizza pomodoro bio e mozzarella
Carote julienne
Budino al cacao equosolidale
Pane tipo 0

Lasagnette bio alle verdure
Frittata
Spinaci al parmigiano
Frutta fresca di stagione
Pane tipo 0

Lasagnette bio olio e parmigiano
Cotoletta di lonza alla milanese
Insalata, mais e carote julienne
Frutta fresca di stagione
Pane di farina integrale biologica

Lasagnette bio con crema di broccoli
e pesto
Nasello alla mugnaia
Finocchi in insalata
Frutta fresca di stagione
Pane tipo 0

Riso in brodo
Tacchino ai ferri
Zucchine trifolate
Frutta fresca di stagione
Pane ai cereali

Quarta

settimana

Lasagnette bio alle verdure
Frittata
Cavolfiori all'olio
Frutta fresca di stagione
Pane tipo 0

Polenta biologica
Bocconcini di tacchino al rosmarino
Finocchi in insalata
Frutta fresca di stagione
Pane tipo 0

Lasagnette bio con cavolfiori
Formaggio (caciotta biologica)
Patate arrosto
Frutta fresca di stagione
Pane di farina integrale biologica

Riso allo zafferano
Rustichelle di pollo biologico
Broccoli al parmigiano
Frutta fresca di stagione
Pane tipo 0

Lasagnette bio alle verdure
Bastoncini di pesce
Insalata di stagione
Frutta fresca di stagione
Pane ai cereali

Menù: 9 - Menu privo di legumi
In grassetto corsivo i menù variati
Condimento contorni: STANDARD

° Senza latte ^ Senza preparato per brodo Validità: dal 08.01.2024 al 14.04.2024
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