RSA DEI CINQUECENTO, RSA FAMAGOSTA, RSA BRICHETTO E RSA PANIGAROLA
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MENU INVERNO 2023/2024 - 1° SETTIMANA

Primo: Gnocchetti sardi pomodoro e basilico Primo: Minestra di riso e prezzemolo
Risotto alla monzese Pastina in brodo
N Secondo:  Bastoncini di pesce Secondo: Petto di pollo agli agrumi
Lunedi ]
Crocchette con verdure Formaggio mozzarella
Contorno: Fagiolini all'olio Contorno: Finocchi al burro
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Pasta con zucchine e pancetta Primo: Minestrone di verdure con pasta
Gnocchi alla romana Pastina in brodo
. Secondo:  Trancio di spada alla pizzaiola Secondo:  Prosciutto cotto
Martedi ) i
Frittata con verdure Crocchette con legumi
Contorno: Macedonia di verdure Contorno: Catalogna all'olio
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Tagliatelle al rag di verdure Primo: Passato di verdure con crostini
Pasta con cime di rapa Pastina in brodo
N Secondo:  Rollé alla boscaiola Secondo:  Straccetti di tacchino alla romana
Mercoledi ) ) i
Platessa gratinata Torta salata prosciutto e formaggio
Contorno: Pure di patate Contorno: Broccoli all'olio
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Pesche sciroppate
Primo: Pasta pomodoro e basilico Primo: Tortellini di carne in brodo
Risotto con gamberetti Pastina in brodo
. . Secondo:  Bocconcini di pollo al curry Secondo: Seppioline in umido
Giovedi ) ] )
Pizza margherita Ricotta al forno
Contorno: Cavolfiori gratinati Contorno: Asparagi all'olio
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Minestrone di verdure con riso Primo: Pasta e lenticchie
Spaghetti alle vongole Pastina in brodo
. Secondo:  Bollito misto con salsa verde Secondo: Timballo con ceci e carote
Venerdi o
Formaggio Asiago Nasello al forno
Contorno: Spinaci filanti Contorno: Erbette all'agro
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Pasta al ragu di vitellone Primo: Pasta alla boscaiola
Risotto alla parmigiana Pastina in brodo
Secondo:  Prosciutto crudo Secondo: Hamburger di vitellone alla pizzaiola
Sabato o i ]
Crocchette con lenticchie Formaggio spalmabile
Contorno: Carote al burro Contorno: Finocchi gratinati
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Lasagne alla bolognese Primo: Pasta e ceci
Pasta pomodoro e basilico Pastina in brodo
. Secondo:  Spallotto di maiale al forno Secondo: Rustichelle di pollo
Domenica ) ) o
Frittata con cipolle Trancio di spada al forno
Contorno: Carciofi alla romana Contorno: Zucchine trifolate
Frutta: Frutta di stagione/dessert Frutta: Frutta di stagione
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MENU INVERNO 2023/2024 - 2° SETTIMANA

Primo: Pasta zola e broccoli Primo: Passato di verdure con crostini
Tortellini di carne in brodo Pastina in brodo
N Secondo:  Arrosto di vitellone agli aromi Secondo:  Frittata con zucchine
Lunedi )
Formaggio mozzarella Platessa al forno
Contorno: Fagiolini all'olio Contorno: Pure di patate
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Pasta al tonno e peperoni Primo: Pasta e lenticchie
Spaghetti alla marinara Pastina in brodo
. Secondo:  Crocchette con verdure Secondo: Torta salata ricotta e spinaci
Martedi , o , , ,
Cotechino con lenticchie Filetto di trota al cartoccio
Contorno: Zucchine brasate Contorno: Erbette all'olio
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Gnocchi al ragu di vitellone Primo: Pasta pomodoro e basilico
Risotto all'ortolana Pastina in brodo
N Secondo:  Scaloppine di pollo ai funghi Secondo:  Crocchette con legumi
Mercoledi ) ) o
Frittata con zucchine Formaggio caciotta
Contorno: Cavolfiori al burro Contorno: Macedonia di verdure
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Risotto alla milanese Primo: Minestrone di verdure con riso
Crespelle ricotta e verdure Pastina in brodo
. . Secondo:  Ossobuco con funghi Secondo: Seppioline in umido
Giovedi ] )
Uova strapazzate Torta salata prosciutto e formaggio
Contorno: Carciofi alla romana Contorno: Spinaci al burro
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Pizza margherita Primo: Ravioli di magro burro e salvia
Risotto con zucca Pastina in brodo
. Secondo:  Nasello capperi e olive Secondo: Petto di pollo al rosmarino
Venerdi o ] o
Crocchette con lenticchie Frittata con spinaci
Contorno Catalogna all'olio Contorno  Finocchi saltati
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Spaghetti alle vongole Primo: Pasta pomodoro e basilico
Minestra di verdure con orzo Pastina in brodo
Secondo:  Arrosto di tacchino al forno Secondo: Platessa gratinata
Sabato ) )
Crocchette con legumi Formaggio crescenza
Contorno: Patate al forno Contorno: Carote brasate
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Lasagna prosciutto cotto e funghi Primo: Minestra di verdure con farro
Pasta con panna e prosciutto Pastina in brodo
. Secondo:  Arrosto di lonza alle mele Secondo:  Scaloppine di pollo al vino bianco
Domenica ) o
Timballo con verdure Trancio di spada al forno
Contorno: Broccoli gratinati Contorno: Coste all'olio
Frutta: Frutta di stagione/dessert Frutta: Frutta di stagione
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MENU INVERNO 2023/2024 - 3° SETTIMANA

Primo: Pasta con cime di rapa Primo: Crema di asparagi con crostini
Risotto con zucchine Pastina in brodo
N Secondo:  Frittata con erbette Secondo: Hamburger di vitellone alla valdostana
Lunedi i ) o
Trippa alla milanese Crocchette con lenticchie
Contorno: Patate prezzemolate Contorno: Zucca brasata
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Polenta Primo: Pasta ricotta e spinaci
Minestrone di verdure con riso Pastina in brodo
. Secondo:  Brasato di vitellone Secondo:  Formaggio spalmabile
Martedi ) ) o
Platessa al limone Pizza capricciosa
Contorno: Broccoli aglio e olio Contorno: Macedonia di verdure
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Spaghetti al ragli di vitellone Primo: Crema di legumi con riso
Pasta al tonno Pastina in brodo
N Secondo:  Nasello capperi e olive Secondo: Tortino con ceci e carote
Mercoledi ) )
Petto di pollo al rosmarino Coppa
Contorno: Fagiolini prezzemolati Contorno: Catalogna all'olio
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Pasta al pesto Primo: Pasta e fagioli
Gnocchi ai quattro formaggi Pastina in brodo
. . Secondo:  Sformato con verdure Secondo: Trancio di spada alla pizzaiola
Giovedi o )
Straccetti di tacchino alla romana Uova strapazzate
Contorno: Cavolfiori all'olio Contorno: Asparagi all'olio
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo Cannelloni di magro al forno Primo Tortellini di carne in brodo
Spaghetti alle vongole Pastina in brodo
. Secondo  Platessa alla mugnaia Secondo  Torta salata ricotta e spinaci
Venerdi o ]
Spallotto di maiale al forno Formaggio gorgonzola
Contorno  Zucchine trifolate Contorno Carote brasate
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Tagliatelle al rag di verdure Primo: Pasta pomodoro e basilico
Minestrone di verdure con riso Pastina in brodo
Secondo:  Spezzatino di vitellone e patate Secondo:  Prosciutto cotto
Sabato ) ) ) )
Crocchete con legumi Filetto di trota al cartoccio
Contorno: Pure di patate Contorno: Broccoli all'olio
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Ravioli di magro burro e salvia Primo: Passato di verdure con crostini
Risotto con zucca Pastina in brodo
. Secondo:  Fegato alla veneta Secondo:  Arrosto di lonza al forno
Domenica o ] ) )
Seppioline in umido Gateau di patate con prosciutto
Contorno: Fagiolini all'olio Contorno: Erbette al burro
Frutta: Frutta di stagione/dessert Frutta: Frutta di stagione

Validita dal 05/02/2024




ol

MENU INVERNO 2023/2024 - 4° SETTIMANA

Primo: Pasta all'amatriciana Primo: Risotto ai quattro formaggi
Crema di asparagi con crostini Pastina in brodo
N Secondo:  Salsiccia in umido Secondo:  Prosciutto crudo
Lunedi ) o
Crocchette con legumi Trancio di spada al forno
Contorno: Broccoli all'olio Contorno: Spinaci al burro
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Polenta Primo: Crema di zucchine con crostini
Minestrone di verdure con pasta Pastina in brodo
. Secondo:  Cassoeula Secondo:  Rustichelle di pollo
Martedi )
Formaggio gorgonzola Sformato con verdure
Contorno: Finocchi all'olio Contorno: Fagiolini prezzemolati
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Tagliatelle al ragli di vitellone Primo: Risotto con funghi
Pasta e fagioli Pastina in brodo
N Secondo:  Faraona al forno Secondo:  Crocchette con lenticchie
Mercoledi ) o )
Cotoletta di platessa Scaloppine di pollo al limone
Contorno: Carote al burro Contorno: Coste all'agro
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Ananas sciroppato
Primo: Pasta con broccoli Primo: Pasta pomodoro e basilico
Risotto al gorgonzola e radicchio Pastina in brodo
B . Secondo:  Brasato di vitellone Secondo:  Formaggio spalmabile
Giovedi i ) ) )
Filetto di trota al cartoccio Frittata con verdure
Contorno: Patate prezzemolate Contorno: Zucchine brasate
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo Risotto alla milanese Primo Gnocchi alla romana
Minestra di riso e prezzemolo Pastina in brodo
. Secondo  Coniglio in umido Secondo  Torta salata ricotta e spinaci
Venerdi ] )
Platessa agli aromi Bresaola
Contorno  Asparagi all'olio Contorno Macedonia di verdure
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Crespelle ricotta e verdure Primo: Minestrone di verdure con riso
Pasta alla puttanesca Pastina in brodo
Secondo:  Arrosto di tacchino al forno Secondo: Polpette di vitellone al forno
Sabato ) )
Nasello al forno Pizza margherita
Contorno: Cavolfiori gratinati Contorno: Catalogna all'olio
Frutta: Frutta di stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Cannelloni di magro al forno Primo: Minestra di pasta e patate
Pasta al tonno Pastina in brodo
. Secondo:  Scaloppine di lonza al limone Secondo: Seppioline in umido
Domenica ) o
Frittata con spinaci Salame
Contorno: Finocchi all'olio Contorno: Carote brasate
Frutta: Frutta di stagione/dessert Frutta: Frutta di stagione
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Rg”%ﬁ MENU MERENDE INVERNO 2023/2024

Lunedi Te con biscotti
Martedi Budino o yogurt
Mercoledi Te con brioches
Giovedi Cioccolata
Venerdi Succo di frutta con biscotti
Sabato Té con dolce da forno
Domenica Cioccolata
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