
PRIMI PIATTI

www.milanoristorazione.it
facebook.com/milanoristorazione.it

Grammature al cotto delle ricette 
Asili nido 13-36 mesi

Menù ESTATE 2024

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
109 g 121 g 218 g 242 g

COUS COUS

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
85 g 94 g 169 g 187 g

PASTA BIOLOGICA 
AL PESTO

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI

76 g 84 g 152 g 168 g
PASTA BIOLOGICA 

AGLI AROMI

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
114 g 226 g 204 g 226 g

ORZOTTO 
BIOLOGICO ALLO 

ZAFFERANO

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
104 g 115 g 228 g 252 g

PASTA BIOLOGICA 
AL POMODORO 

BIOLOGICO

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
104 g 115 g 228 g 252 g

PASTA BIOLOGICA 
AL POMODORO 

BIOLOGICO 
E BASILICO

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
104 g 115 g 228 g 252 g

PASTA BIOLOGICA 
ALLA PIZZAIOLA

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
109 g 121 g 206 g 228 g

PASTA BIOLOGICA 
POMODORO 
BIOLOGICO 
E ZUCCHINE

MINIMO MINIMOMASSIMO MASSIMO



PRIMI PIATTI

www.milanoristorazione.it
facebook.com/milanoristorazione.it

Grammature al cotto delle ricette 
Asili nido 13-36 mesi

Menù ESTATE 2024

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
104 g 115 g 228 g 252 g

PASTA DI MAIS
 BIOLOGICA 

AL POMODORO 
BIOLOGICO 
E BASILICO

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
76 g 84 g 171 g 189 g

RISO OLIO 
E PARMIGIANO

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
76 g 84 g 171 g 189 g

RISO ALL’OLIO

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
85 g 94 g 169 g 187 g

PASTA INTEGRALE 
BIOLOGICA 

AL PESTO

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
114 g 126 g 228 g 252 g

RISOTTO 
AL POMODORO 

BIOLOGICO 
E BASILICO

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
114 g 126 g 228 g 252 g

RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
133 g 147 g 261 g 289 g

RISOTTO CON 
CREMA DI PISELLI

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
133 g 147 g 266 g 294 g

RISOTTO CON 
ZUCCHINE

MINIMO MINIMOMASSIMO MASSIMO



Menù ESTATE 2024

SECONDI PIATTI

www.milanoristorazione.it
facebook.com/milanoristorazione.it

Grammature al cotto delle ricette 
Asili nido 13-36 mesi

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
95 g 105 g 190 g 210 g

LENTICCHIE 
IN UMIDO CON 

POMODORO 
BIOLOGICO

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
85 g 94 g 205 g 227 g

BRUSCITT 
DI VITELLONE 

CON VERDURE

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
28 g 34 g 84 g 102 g

PLATESSA 
GRATINATA

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
28 g 31 g 84 g 93 gFRITTATINA 

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
91 g 101 g 273 g 303 g

POLPETTINE 
DI NASELLO 

AL SUGO 
DI VERDURE

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
43 g 47 g 93 g 103 g

BOCCONCINI 
DI POLLO 

BIOLOGICO 
GRATINATI

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
38 g 42 g 105 g 116 g

FRITTATINA 
CON SPINACI

MINIMO MINIMOMASSIMO MASSIMO



Menù ESTATE 2024

SECONDI PIATTI

www.milanoristorazione.it
facebook.com/milanoristorazione.it

Grammature al cotto delle ricette 
Asili nido 13-36 mesi

MINIMO MINIMOMASSIMO MASSIMO

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
72 g 80 g 163 g 181 g

POLPETTINE 
DI POLLO 

BIOLOGICO CON 
VERDURE

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
57 g 63 g 114 g 126 g

SFORMATO 
CON LEGUMI 
ED ERBETTE

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
47 g 52 g 119 g 131 g

SFORMATO CON 
LENTICCHIE

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
53 g 59 g 159 g 177 g

SFORMATO 
DI NASELLO

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
39 g 43 g 110 g 119 g

RUSTICHELLE 
DI POLLO 

BIOLOGICO



Menù ESTATE 2024

CONTORNI

www.milanoristorazione.it
facebook.com/milanoristorazione.it

Grammature al cotto delle ricette 
Asili nido 13-36 mesi

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
53 g 56 g 106 g 118 g

ERBETTE  
ALL’OLIO

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
53 g 58 g 100 g 110 g

SPINACI  
ALL’OLIO

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
43 g 48 g 83 g 91 g

ZUCCHINE 
TRIFOLATE

13-36 MESI 13-36 MESI ADULTI ADULTI
43 g 48 g 83 g 91 g

ZUCCHINE 
BRASATE

MINIMO MINIMOMASSIMO MASSIMO


