
Menù ESTATE 2024

PRIMI PIATTI

www.milanoristorazione.it
facebook.com/milanoristorazione.it

Grammature al cotto delle ricette
Scuole dell’infanzia, scuole primarie 
e secondarie di primo grado

MINIMO MASSIMO MASSIMO MASSIMOMINIMO MINIMO

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

136 g 150 g 190 g 210 g 245 g 271 g
BARBARISOTTO 
(RISOTTO ALLA 

BARBABIETOLA)

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

180 g 198 g 252 g 279 g 324 g 358 g
FARRO AL PESTO 

CON VERDURE

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

95 g 105 g 133 g 147 g 171 g 189 g
PASTA BIOLOGICA 

AGLI AROMI

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

176 g 195 g 235 g 259 g 292 g 323 g
GNOCCHI 

AL POMODORO 
BIOLOGICO

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

95 g 105 g 133 g 147 g 171 g 189 g
PASTA BIOLOGICA 

AGLIO OLIO 
E PARMIGIANO

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

131 g 145 g 184 g 204 g 236 g 261 g
 PASTA BIOLOGICA 

AL POMODORO 
BIOLOGICO

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

141 g 155 g 197 g 218 g 253 g 279 g

PASTA BIOLOGICA 
AL SUGO 

DI POMODORO 
BIOLOGICO CON 

MERLUZZO
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Grammature al cotto delle ricette
Scuole dell’infanzia, scuole primarie 
e secondarie di primo grado

MINIMO MASSIMO MASSIMO MASSIMOMINIMO MINIMO

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

95 g 105 g 133 g 147 g 171 g 189 g
PASTA BIOLOGICA 

OLIO 
E PARMIGIANO

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

104 g 115 g 126 g 161 g 188 g 207 g
PASTA INTEGRALE 

BIOLOGICA 
AL PESTO

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

131 g 145 g 184 g 204 g 236 g 261 g

PASTA DI MAIS 
BIOLOGICA 

AL POMODORO 
BIOLOGICO 
E BASILICO

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

114 g 126 g 161 g 178 g 207 g 229 g
PASTA INTEGRALE 

BIOLOGICA 
AL PESTO 

CON CREMA 
DI ZUCCHINE

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

88 g 98 g 110 g 122 g 133 g 147 g
RAVIOLI DI MAGRO 

OLIO 
E PARMIGIANO 

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

131 g 145 g 184 g 204 g 236 g 261 g
PASTA INTEGRALE 

BIOLOGICA 
AL POMODORO 

BIOLOGICO

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

88 g 98 g 110 g 122 g 133 g 147 g
RAVIOLI DI MAGRO 

OLIO E SALVIA
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Grammature al cotto delle ricette
Scuole dell’infanzia, scuole primarie 
e secondarie di primo grado

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

95 g 105 g 133 g 147 g 171 g 189 g
RISO OLIO 

E PARMIGIANO

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

129 g 143 g 181 g 200 g 233 g 258 g
RISOTTO ALLO 

ZAFFERANO

MINIMO MASSIMO MASSIMO MASSIMOMINIMO MINIMO
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SECONDI PIATTI

Grammature al cotto delle ricette
Scuole dell’infanzia, scuole primarie 
e secondarie di primo grado

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

65 g 72 g 97 g 107 g 97 g 107 g
NASELLO 

GRATINATO

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

132 g 146 g 152 g 168 g 220 g 244 g
BOCCONCINI 
DI TACCHINO 
CON CREMA 

DI VERDURE MISTE

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

61 g 67 g 70 g 76 g 106 g 117 g
ARROSTO 

DI TACCHINO 
AGLI AROMI

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

64 g 70 g 79 g 87 g 110 g 121 g
COTOLETTA 

DI LONZA  
ALLA MILANESE

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

51 g 56 g 103 g 113 g 103 g 113 g
BASTONCINI 

DI PESCE

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

48 g 53 g 72 g 79 g 96 g 106 g
CROCCHETTE 
CON LEGUMI 
ED ERBETTE

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

48 g 53 g 72 g 79 g 96 g 106 g
CROCCHETTE 

CON LENTICCHIE

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

47 g 53 g 57 g 63 g 94 g 106 gFRITTATA

MINIMO MASSIMO MASSIMO MASSIMOMINIMO MINIMO
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SECONDI PIATTI

Grammature al cotto delle ricette
Scuole dell’infanzia, scuole primarie 
e secondarie di primo grado

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

83 g 92 g 167 g 184 g 251 g 277 g
PIZZA  

MARGHERITA

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

65 g 72 g 97 g 107 g 97 g 107 g
NASELLO 

OLIO E LIMONE 
BIOLOGICO

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

67 g 74 g 76 g 84 g 109 g 120 g
RUSTICHELLE 

DI POLLO 
BIOLOGICO

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

46 g 51 g 55 g 61 g 92 g 102 g
UOVA 

STRAPAZZATE

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

83 g 91 g 121 g 133 g 159 g 174 g

POLPETTE  
CON SOIA  

CON POMODORO 
BIOLOGICO

MINIMO MASSIMO MASSIMO MASSIMOMINIMO MINIMO
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Grammature al cotto delle ricette
Scuole dell’infanzia, scuole primarie 
e secondarie di primo grado

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

53 g 59 g 67 g 75 g 73 g 81 g
ERBETTE  
ALL’OLIO

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

64 g 70 g 96 g 106 g 128 g 142 g
PATATE  

E FAGIOLINI 
IN INSALATA

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

49 g 54 g 61 g 67 g 70 g 78 g
ZUCCHINE 
AL FORNO

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
ADULTI

SECONDARIA
ADULTI

53 g 59 g 67 g 75 g 73 g 81 gSPINACI ALL’OLIO

MINIMO MASSIMO MASSIMO MASSIMOMINIMO MINIMO


