
MENU ESTATE 2026
Nidi d’infanzia 4-12 mesi

Validità dal 
13 aprile 2026

Inizio 2ª settimana
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Legenda
Alimento surgelato all’origine

Per i nidi senza cucina 
interna la frutta fresca di
stagione prevista al pasto 
sarà sostituita con 
omogeneizzato di frutta

NUOVO!

La frutta fresca di stagione viene servita a rotazione secondo 
disponibilità.
Ortofrutta BIO, salvo eventuali indisponibilità di mercato.                
Per la preparazione del pasto viene utilizzato esclusivamente olio 
extravergine di oliva BIO, non è prevista l’aggiunta di sale.
Il menu è da intendersi indicativo, il pasto sarà composto sulla base 
delle indicazioni riportate nello Schema dietetico per svezzamento 
dai 4 ai 12 mesi.
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LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ
·Crema di riso BIO
·Uovo BIO 
·Patate ed erbette
·Frutta fresca di stagione

·Pastina BIO prima infanzia 
·Uovo BIO
·Spinaci      e zucchine
·Frutta fresca di stagione

·Pastina BIO prima infanzia
·Parmigiano reggiano
·Spinaci      e zucchine
·Frutta fresca di stagione

·Semolino BIO 

·Nasello
·Patate, carote e zucchine
·Frutta fresca di stagione

·Pastina BIO prima infanzia
·Uovo BIO
·Spinaci      e zucchine
·Frutta fresca di stagione

·Crema multicereali BIO
·Purea di lenticchie  
·Carote e fagiolini 
·Frutta fresca di stagione

·Crema di riso BIO
·Platessa      
·Patate ed erbette
·Frutta fresca di stagione

·Semolino BIO 

·Pollo BIO
·Patate ed erbette
·Frutta fresca di stagione

·Crema di riso BIO
·Purea di lenticchie
·Patate, carote e zucchine
·Frutta fresca di stagione

·Pastina BIO prima infanzia
·Parmigiano reggiano
·Patate, carote e zucchine
·Frutta fresca di stagione

·Crema di riso BIO
·Pollo BIO 
·Patate ed erbette
·Frutta fresca di stagione

·Crema di mais e tapioca BIO
·Uovo BIO
·Spinaci      e zucchine
·Frutta fresca di stagione

·Semolino BIO
·Nasello
·Carote e fagiolini
·Frutta fresca di stagione

·Crema multicereali BIO
·Purea di lenticchie
·Carote e lattuga
·Frutta fresca di stagione

·Pastina BIO prima infanzia
·Ricotta BIO
·Patate ed erbette  
·Frutta fresca di stagione

·Crema multicereali BIO
·Nasello
·Carote e fagiolini 
·Frutta fresca di stagione

·Crema multicereali BIO
·Nasello
·Patate, carote e zucchine 
·Frutta fresca di stagione

·Pastina BIO prima infanzia
·Bovino adulto
·Carote e fagiolini 
·Frutta fresca di stagione

·Pastina BIO prima infanzia
·Purea di lenticchie
·Spinaci      e zucchine
·Frutta fresca di stagione

·Crema di mais e tapioca BIO
·Parmigiano reggiano
·Patate, carote e zucchine
·Frutta fresca di stagione

Sito internet: 
www.milanoristorazione.it
Facebook: 
facebook.com/milanoristorazione.it

Tutti gli ingredienti impiegati nelle ricette sono disponibili 
sul nostro sito nella sezione Famiglie > Cosa si Mangia > 
Ingredienti e grammature.
www.milanoristorazione.it/ingredienti-e-grammature

Ulteriori dettagli e aggiornamenti rispetto alle materie prime 
(es. biologico, DOP, IGP, km0, filiera corta, provenienza, ecc.) 
sono disponibili sul sito. 
www.milanoristorazione.it/informazioni-materie-prime


