REPORT RIUNIONE COMMISSIONE MENSA

Centro cucina Sammartini
Data 15.01.2026
Ora inizio 14.30
Ora Termine 16.30

N° membri commissioni
mensa partecipanti:

14

N° persone partecipanti di
Milano Ristorazione:

2 Relazioni Esterne, 1 Responsabile Diete, 1 Qualita e Sicurezza
Alimentare, 1 Resp. Sviluppo Prodotti, 1 Coordinatore Resp. di
Zona, 1 Resp. di Zona, 1 Ass. Resp. di Zona, 1 Capo Cuoco.

PRINCIPALI TEMATICHE AFFRONTATE:

ALLEGATO E: chiesti chiarimenti circa la procedura di segnalazione e consegna dei corpi estranei.
Si propone di creare materiale cartaceo da affiggere nei refettori per informare il personale
docente e i Commissari Mensa sulla corretta procedura di inserimento delle segnalazioni tramite
Allegato E, inoltre si suggerisce di digitalizzare il Modulo Allegato G per semplificarne la
compilazione. Viene ricordato da Milano Ristorazione che la modulistica riguardante la
procedura di segnalazione viene inviata a inizio anno scolastico a tutte le segreterie scolastiche
ed e sempre a disposizione sul sito internet di MiRi.

COMMISSARI MENSA: Viene segnalata da Commissioni Mensa di diverse scuole presenti la poca
partecipazione di personale docente e Commissari Mensa nelle attivita e si auspica che vengano
individuate nuove tempistiche e modalita per la diffusione delle notizie circa l'iscrizione a
Commissari Mensa.

PIATTO UNICO: richiesta di chiarimenti sulla scelta di prevedere in menu la formula del piatto
unico e segnalazione del fatto che questo tipo di menl non & sempre apprezzato da bambini e
bambine in quanto il poco gradimento di un ingrediente condiziona I'accettazione del pasto in
toto. Viene spiegato che I'introduzione del piatto unico & caldeggiata dal Ministero della Salute
e nei documenti di riferimento per I’elaborazione dei menu scolastici e rappresenta una proposta
nutrizionalmente equilibrata, vengono inoltre forniti chiarimenti su grammature.

MENU: vengono sollevate perplessita sulla presenza del piatto “Burger con legumi con maionese
100% vegetale bio” due volte nell’arco delle quattro settimane; viene spiegato che questo tipo
di preparazione ha I'obiettivo di favorire il consumo di legumi che risultano piu facilmente
accettati rispetto a piatti in cui essi sono serviti tal quali, inoltre, si auspica che la nuova
introduzione della maionese possa aiutare nell’aumentare il gradimento del piatto. Segnalazione



da parte di una Commissione Mensa sul sapore forte dell’olio extravergine di oliva utilizzato per
i condimenti dei contorni crudi, vengono fornite informazioni sulle proprieta e caratteristiche
dell’olio extravergine utilizzato, specificando che I'olio utilizzato & classificato ’‘leggero’. Viene
espresso apprezzamento per la pizza.

DIETE: richiesta rispetto ai menu diete di maggior varieta e di introduzione di ricette alternative
ai legumi tal quali. Richiesta della possibilita di introduzione di alternative senza lattosio, vengono
quindi illustrate le procedure che riguardano I'acquisto di materie prime per I'elaborazione dei
diversi menu dieta.

SERVIZIO: viene segnalato da una Commissione Mensa difformita di condimento dei contorni
crudi, quali ad esempio insalata; RZ conferma che provvedera a un monitoraggio sul refettorio.
Richiesta da parte di una educatrice di una scuola d’infanzia che parte della frutta prevista per il
pranzo venga lasciata intonsa in gestione alle educatrici, evitando in questo modo avanzi e
sprechi.

Vengono fatti i complimenti alla cucina e a RZ per qualita del servizio ed espressi ringraziamenti
a RZ per disponibilita ad intervenire in seguito a segnalazioni

NUQVI PIATTI: Mostrato apprezzamento da pit Commissari per I'introduzione di nuovi piatti nel
menu inverno 2025-26. In particolare, viene sottolineato il “Pesce spada alla crema di
melanzane” che ha riscosso molto successo tra i bambini e le bambine e del quale viene
apprezzata la qualita del pesce. Rispetto alle “Lasagne al ragu di soia bio”, viene riferito che il
piatto risulta molto gradito, si evidenzia pero che le porzioni per la scuola primaria sembrano
molto abbondanti e che questo finisce per generare avanzi.



