
 

REPORT RIUNIONE COMMISSIONE MENSA 

Centro cucina   CC QUARANTA 
Data 20/11/2025 
Ora inizio 14:30 
Ora Termine 16:30 
N° membri commissioni 
mensa partecipanti: 34 

N° persone partecipanti di 
Milano Ristorazione: 

1 Qualità Sicurezza Alimentare, 1 Responsabile Diete, 1 
Coordinatore Resp. Di Zona, 1 Resp. Di Zona, 1 Capo Cuoco, 2 
Relazioni Esterne, 

 
 
 
PRINCIPALI TEMATICHE AFFRONTATE: 
 
• DIETE SPECIALI: è stato chiesto da diversi CM la possibilità di uniformare il più possibile il menù 

delle diete speciali rispetto al menù ordinario. Nello specifico è stata avanzata la richiesta di 
ricette alternative ai legumi tal quali e sottolineata l’assenza, nel menù cat.2, di un primo piatto 
analogo all’offerta delle “Lasagne al ragù di soia bio” per il menù scolastico; a tal riguardo sono 
stati aperti diversi ticket ed interpellata AIC da un CM. 
Circa le preparazioni, un CM ha segnalato che alcune diete sanitarie, durante il consumo, 
risultano “secche”. Viene chiesto il monitoraggio delle grammature delle diete speciali in quanto 
considerate non sufficienti. 
 

• PROGETTI: molto interesse è stato posto verso i progetti anti-spreco, in particolar modo “frutta 
a metà mattina” e “sacchetto salva merenda”. Alcuni CM hanno richiesto l’estensione del 
progetto “frutta a metà mattina” a tutte le infanzie e di ampliare i progetti di educazione 
alimentare nelle scuole. Sono state chieste informazioni circa i dati di gradimento dei menù, oltre 
che alla raccolta dati del “progetto scarti”. 
 

• MENU’: alcuni CM hanno espresso perplessità circa le caratteristiche nutrizionali del pesce 
spada. Sono state chieste spiegazioni circa la formulazione dei menù, la riduzione dell’offerta 
delle carni rosse e le motivazioni per le quali non vi è una differenziazione di grammature per le 
varie fasce d’età. 
In linea generale è stata posta l’attenzione sugli sprechi alimentari.  
 

• SERVIZIO: sono stati forniti chiarimenti sulle azioni correttive intraprese circa un caso di 
disservizio che ha riguardato la scuola Primaria Ariberto. 
Sono state segnalate alcune criticità relative alla modalità self-service. È stata avanzata da parte 
di un educatore dell’infanzia la richiesta di ricevere la cotoletta di lonza già porzionata. 

 


