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MILANO RISTORAZIONE

Piti frutta e verdura a scuola
Ma i baby obesi crescono ancora

Se I'obiettivo di Milano Risto-
razione era quello di educare i
piit giovani ad una corretta ali-
mentazione, il risultato & stato
piitche buono.

Secondo i dati comunicati dal-
la stessa societa, da tre anni
presente in oltre oltre seicento
tra nidi d'infanzia, scuole pri-
marie e secondarie di primo
grado cittadine, sono aumen-
tati tra i bambini di Milano gli
amanti di frutta e verdura:
1'84,6 % dei baby metropolita-
niapprezzala “dieta verde” in-
trodottanegliistituti, '81% dei
millecinquecento piccoli in-
tervistati mangia cibo sano
nelle mense scolastiche ed il
63% ha portato questa buona
abitudine ancheacasa, finitele
lezioni. “Piit frutta pilt verdu-
ra”, la campagna pro-vegetali
di Milano Ristorazione, & stato
un successo: «Abbjamo orga-
nizzatolaboratorie orti - preci-
sa Michele Carruba, presiden-
tedella societa milanese e pro-
fessoreuniversitarioespertoin
alimentazione - grazie aiqualii
piit piccoli hanno imparato a
conoscere insalata, fagiolini,

carote, pomodori, coltivandoli
e cucinandoli. Un modo intel-
ligente per abituarli a nutrirsi
bene». All'esperimento hanno
partecipato in questi tre anni
2600 bambini, accompagnati
daoltre settecento tragenitori,
nonni ed insegnanti.
Finiti i dati positivi, scatta pero
Pallarme: unbambino milane-
se su cinque & infatti sovrappe-
s0, e la tendenza non e affatto
in discesa. La Societa Italiana
Obesita avverte che entro i
prossimi quindici anni il nu-
mero di adulti obesi crescera
del 43%, passando dal 9,8 al
14% della popolazione. 1I ri-
schio maggiore tocca pero I'in-
fanzia: 1a percentuale di mino-
renni extra-large in tre lustri
arrivera al 12,2%, con una cre-
scita clamorosa del 200%. «Le
mense scolastiche - aggiunge
sconsolato il professor Carru-
ba - sono gli unici momenti in
cuiibambini possono mangia-
re in modo corretto, seguiti da
nutrizionisti ed esperti. Il pro-
blema vero nasce quando si
tornaacasa»,
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