
 
MENU’ DI BASE / MERENDE   ASILO NIDO    4 – 12 MESI Data emissione: 01/03/10 

 

Emissione:DOP 
 

Approvazione:DG  

 

ESTATE 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA 
Crema multicereali* Crema di riso Semolino*  Crema mais e tapioca 

Formaggio Omog. manzo/liofil. Formaggio Formaggio 
Patate carote zucchine lessate Patate carote zucchine lessate Patate carote zucchine lessate Patate carote zucchine lessate 

LUNEDI 
 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 
MER MERENDE DE Polpa di frutta** Polpa di frutta** Polpa di frutta** Polpa di frutta** 

Crema di riso Crema multicereali* Crema mais e tapioca Crema di riso 
Tacchino fresco/omog. tacchino/liofil. Pesce/omog. pesce Pollo fresco/omog. pollo/liofil. Pollo fresco/omog. pollo/liofil. 

Patate carote zucchine lessate Patate carote zucchine lessate Patate carote zucchine lessate Patate carote zucchine lessate 
MARTEDI 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 
MER MERENDE DE Omogeneizzato di frutta*** Yogurt Yogurt Polpa di frutta** 

Crema mais e tapioca Pastina micron* Crema multicereali* Pastina micron* 
Pesce/omog. pesce Pollo fresco/omog. pollo/liofil. Ricotta Omog.agnello/liofil. 

Patate carote zucchine lessate Patate carote zucchine lessate Patate carote zucchine lessate Patate carote zucchine lessate 
MERCOLEDI 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 
ER   MERENDE D Polpa di frutta** Omogeneizzato di frutta*** Polpa di frutta** Omogeneizzato di frutta*** 

Semolino*  Crema mais e tapioca Pastina micron* Crema multicereali* 
Vitellone fresco/omog. vitello/liofil Formaggio Vitellone fresco/omog. vitello/liofil Omog. manzo/liofil. 
Patate carote zucchine lessate Patate carote zucchine lessate Patate carote zucchine lessate Patate carote zucchine lessate 

GIOVEDI 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 
MERENDE Yogurt Polpa di frutta** Omogeneizzato di frutta *** Polpa di frutta** 

Pastina micron* Semolino*  Crema di riso Semolino* 
Omog.agnello/liofil. Pesce fresco/omog. pesce Pesce/omog. pesce Pesce/omog. pesce 

Patate carote zucchine lessate Patate carote zucchine lessate Patate carote zucchine lessate Patate carote zucchine lessate 
VENERDI 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 
MERENDE Polpa di frutta** Polpa di frutta** Polpa di frutta** Yogurt 

 
*NON SOMMINISTRARE PRIMA DELL'INSERIMENTO DEL GLUTINE             ** OMOGENEIZZATO O POLPA DI FRUTTA SECONDO DISPONIBILITA' (MELA, PERA, BANANA) 
NON AGGIUNGERE FORMAGGIO GRANA                                                            

Validità dal 29/03/2010 al 29/10/2010 
 


