
 

 
MENU’ SCOLASTICO ESTATE 

 
Data emissione:  31/03/10 

 

Emissione:DOP Approvazione: DG Validità: dal  12/04/2010 al 29/10/2010 
 

ESTATE 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 

LUNEDI’ 

Riso allo zafferano 
 
Carote e piselli brasati 
 
 
Gelato: coppa vaniglia e cacao 

Pasta alle verdure 
 
Formaggio* 
 
Patate arrosto  
 
Frutta fresca di stagione 

Ravioli di magro al pomodoro 
 
Arrosto freddo di tacchino 
 
Zucchine al forno 
 
Frutta fresca di stagione 

Gnocchi al pomodoro 
 
Frittata con zucchine° 
 
Fagiolini all'olio 
 
Frutta fresca di stagione 

MARTEDI’ 

Malloreddus pomodoro e basilico 
 
Caprese ♠ 
 
 
Frutta fresca di stagione 

Riso alla parmigiana 
 
Cotoletta di pollo alla milanese° 
 
Carote al rosmarino 
 
Frutta fresca di stagione 

Pasta con le olive 
 
Bastoncini di pesce° 
 
Fagiolini al pomodoro 
 
Frutta fresca di stagione 

Pasta agli aromi 
 
Pollo al forno 
 
Peperoni brasati 
 
Frutta fresca di stagione 

MERCOLEDI’ 

Pasta con zucchine 
 
Bocconcini di vitellone all’aceto 
balsamico 
 
Patate in insalata 
 
Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 
 
Prosciutto cotto 
 
Melanzane al funghetto 
 
Frutta fresca di stagione 

Pasta alle verdure 
 
Mozzarella 
 
Pomodori in insalata 
 
Frutta fresca di stagione 

Misto carote e insalata 
 
Pizza Margherita 
 
 
Gelato: coppa limone e fragola 

GIOVEDI’ 

Pasta alla pizzaiola 
 
Bastoncini di pesce° 
 
Insalata di stagione 
 
Frutta fresca di stagione 

Pasta aglio, olio e grana 
 
Frittata con carciofi° 
 
Misto carote e insalata 
 
Frutta fresca di stagione 

Riso allo zafferano 
 
Arrosto di lonza alle mele 
 
Carote julienne 
 
Frutta fresca di stagione 

Pasta al pesto delle lipari 
 
Prosciutto cotto 
 
Zucchine al forno 
 
Frutta fresca di stagione 

VENERDI’ 

Pasta olio e grana 
 
Frittata con zucchine° 
 
Pomodori in insalata 
 
Frutta fresca di stagione 

Pasta al pesto 
 
Pesce al forno olio e limone ♣ 
 
Insalata di stagione 
 
Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro  
 
Uovo, tonno, pomodoro e 
insalata 
 
 
Frutta fresca di stagione 

Riso allo zafferano 
 
Pesce al forno ♣ 
 
Insalata di stagione 
 
Frutta fresca di stagione 

 
* A rotazione e secondo disponibilità ° Piatto cotto al forno ♣ Merluzzo      ♠ Mozzarella e pomodori 


