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La Vice Sindaco 

Assessore all’Educazione e 
Istruzione  

 
 
  

  
 
 
 
 
Ai Dirigenti Scolastici 

  
 
 
 

 

 
Oggetto: Progetto Frutta a metà mattina A.S. 2017/2 018 
 
 
Gentili Dirigenti, 
 

l’ Amministrazione del Comune di Milano prosegue l’ impegno sui temi 
dell’alimentazione, della salute e dell’educazione a stili di vita sani e 
salutari in collaborazione con diverse istituzioni,  prime fra tutte quelle 
scolastiche. In continuità con il percorso intrapre so a partire dal 2015 con 
l’adesione all’ Urban Food Policy Pact , Milano condivide con oltre 140 città del 
mondo l’attenzione al cibo e la concretizzazione di  azioni e progetti che 
permettano di garantire cibo sano per tutti. 
 

In questo contesto rinnoviamo la promozione del pro getto “Frutta a metà 
mattina” , che coinvolge gli allievi delle scuole primarie, già attivato nello 
scorso anno scolastico nelle  scuole che volontaria mente avevano aderito alla 
proposta. Anche per l’anno scolastico 2017/2018 che  oggi andiamo ad aprire vi 
proponiamo di  sostituire in modo completo la meren da fornita dalle famiglie e 
consumata abitualmente dai bambini a scuola, antici pando al momento 
dell’intervallo la distribuzione della frutta previ sta a fine pasto. 
 

Le finalità sottese al progetto “Frutta a metà matt ina” sono indubbiamente 
molteplici, ricordo le principali: 
• promuovere abitudini alimentari sane , incentivando il consumo di frutta 

fresca e di stagione al posto di merendine e snack;  
• migliorare l’equilibrio alimentare  degli alunni nel corso della giornata; 
• ridurre gli sprechi  alimentari e favorire un maggiore consumo degli          

alimenti del pranzo a scuola. 
 

Le valutazioni condotte su un campione di 1000 bamb ini nelle 76 scuole 
primarie coinvolte per l’A.S. 2016/2017 hanno mostr ato un aumento nel consumo di 
frutta servita al mattino rispetto al consumo della  stessa al termine del pasto 
e un progressivo maggior gradimento del pasto. Un riscontro più che positivo che 
ci incoraggia a proseguire e a investire in questa iniziativa . 
 

La Società Milano Ristorazione , cui è affidato il servizio di ristorazione 
scolastica, si occuperà di raccogliere  le adesioni  al progetto, che potranno 
pervenire da interi Istituti Comprensivi o singoli plessi purché coinvolgano 
almeno il 50% delle classi.  
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Le richieste di adesione all’iniziativa dovranno es sere indirizzate alla 
casella di posta elettronica indicata utilizzando l a Scheda di adesione  allegata 
alla presente. Questi i termini della comunicazione  
 
• Per le SCUOLE GIA’ ADERENTI al progetto nell’A.S. 2 016/2017  

 
Entro il 22 settembre 2017 la scuola dovrà rinnovare la propria adesione con 
l’invio di un nuovo modulo all’indirizzo  
fruttaametamattina@milanoristorazione.it  
In queste scuole il progetto avrà inizio lunedì 2 ottobre 2017   
 
• Per le SCUOLE CHE ADERISCONO al progetto ex novo ne ll’A.S. 2017/2018  
 
Entro il 20 ottobre 2017 la scuola dovrà comunicare la propria richiesta di 
adesione con l’invio di un nuovo modulo all’indiriz zo  
fruttaametamattina@milanoristorazione.it  
In queste scuole il progetto avrà inizio lunedì 13 novembre 2017   
 

Si prega di rispettare i termini sopraindicati perc hé per comprensibili 
ragioni organizzative non potranno essere accolte a desioni tardive.  
 

Il Progetto  “Frutta a metà mattina” coinvolge tutt i e soli i bambini  che 
usufruiscono del servizio di ristorazione scolastic a. 
La somministrazione della frutta al corpo docente d elle classi aderenti non 
subirà modifiche rispetto alle modalità attuali e q uindi i docenti potranno 
consumare la frutta al pasto.  
 

Nelle giornate in cui è previsto in menù il gelato , il progetto “Frutta a 
metà mattina” non sarà attivo, pertanto il gelato s arà servito al termine del 
pranzo. 
 

La presenza di bambini che hanno una particolare  dieta sanitaria  che non 
permette loro di consumare frutta al mattino (per e sempio per una patologia 
diabetica) dovrà essere segnalata nel modulo allega to. 
Si precisa che, per diete particolarmente restritti ve, la frutta potrà essere 
sostituita con verdura cruda. 
 

Auguro a tutti un buon inizio d’anno e vi rinnovo i  ringraziamenti per la 
preziosa e fattiva collaborazione. 
 
 
Anna Scavuzzo 
Vicesindaco e Assessore all’Educazione e Istruzione  
Comune di Milano 

 
ATTENZIONE: l’adesione da parte della scuola al progetto “Frutta nelle scuole”  
del Ministero delle Politiche agricole, Alimentari e Forestali nell’A.S. 
2017/2018, ESCLUDE la possibilità di aderire a “Frutta a metà mattina ”. 


