
lunedì
pasto
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martedì
pasto

mercoledì
pasto

giovedì
pasto

venerdì
pasto

settimana

Pasta gratinata

Carote lessate

Frutta 

Riso alla parmigiana

Tortino di zucchine e ricotta

Frutta 

Passato di verdure con pasta

Pollo al forno

Purè di patate

Frutta 

Pasta al pesto

Sformato di legumi

Spinaci all’olio

Frutta 

Riso allo zafferano

Merluzzo gratinato

Purè di zucca

Frutta 
1°

settimana

Pasta al pomodoro

Formaggio

Fagiolini all’olio

Frutta

Zuppa di verdura con pasta

Merluzzo al forno 

Patate prezzemolate

Frutta 

Polenta

Polpettine di vitellone 
con pomodoro e verdure

Frutta 

Riso con zucca

Cotoletta di pollo

Insalata 

Frutta 

Crema di ceci con pasta

Frittatina con spinaci

Carote trite o julienne

Frutta 
2°

settimana

Riso al pomodoro

Formaggio

Macedonia di patate, 
carote, piselli

Frutta

Minestra d’orzo

Polpettine di suino al forno 

Zucchine brasate

Frutta

Pasta pasticciata 
con ragù di vitellone

Finocchi gratinati

Frutta 

Pasta e patate 

Merluzzo gratinato

Erbette all’olio

Frutta 

Riso con piselli

Crocchette di patate

Fagiolini all’olio

Frutta 
3°

settimana

Pasta al pomodoro

Arrosto di tacchino

Carote brasate

Frutta 

Polenta

Bruscitt di vitellone 
con verdure 

Frutta 

Riso allo zafferano

Merluzzo al limone 

Carote trite o julienne

Frutta 

Crema di cannellini 
con crostini

Frittatina con erbette

Patate  prezzemolate

Frutta 

Riso e prezzemolo

Polpettine di ricotta e patate

Zucchine brasate

Frutta 
4°
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Menù As lo N do 12-36 mes




