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MENU' DIETE

Data Emissione: 27/12/2018

Categoria; 10 - Menu a basso contenuto di sostanze istamino-liberatrici

150: Riso all'olio * - Pollo lesso - Carote all'olio - Mela

1° SETTIMANA INVERNO 18-19

2° SETTIMANA INVERNO 18-19

3° SETTIMANA INVERNO 18-19

4° SETTIMANA INVERNO 18-19

Pasta bio alla crema di zucchine *
Nasello al forno
Patate all'olio

Lu Frutta fresca di stagione

Riso all'olio *
Nasello al forno
Carote julienne S/Aceto

Frutta fresca di stagione

Pasta bio agli aromi *
Nasello al forno
Spicchi di finocchi e carote a tronchetto

Frutta fresca di stagione

Pasta bio con erbette *
Nasello al forno
Zucchine al forno

Frutta fresca di stagione

Riso in brodo *
Bocconcini di tacchino al rosmarino
Finocchi all'olio

Ma Frutta fresca di stagione

Minestra di zucchine con riso *
Tacchino ai ferri
Erbette aglio e olio

Frutta fresca di stagione

Minestra di zucchine con riso *
Pollo al forno al rosmarino
Erbette all'olio

Frutta fresca di stagione

Vellutata con zucca con crostini con
farina integrale bio *

Pollo arrosto

Carote julienne S/Aceto

Frutta fresca di stagione

Pasta bio alle verdure *
Formaggio Asiago DOP
Carote julienne S/Aceto

Me Frutta fresca di stagione

Pasta bio alle verdure *
Nasello gratinato *
Patate all'olio

Frutta fresca di stagione

Pasta bio olio e salvia *
Nasello al forno
Carote julienne S/Aceto

Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano *
Formaggio provolone DOP
Cavolfiori all'olio

Frutta fresca di stagione

Pasta bio agli aromi *
Pollo arrosto
Spicchi di finocchi e carote a tronchetto

Gi Fruttafresca di stagione

Farro bio alle verdure *
Formaggio (caciotta biologica)
Zucchine al forno

Frutta fresca di stagione

Pasta bio con crema di broccoli *
Formaggio (primo sale)
Patate arrosto

Frutta fresca di stagione

Polenta biologica
Bocconcini di tacchino al rosmarino
Carote all'olio

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale bio con zucchine *
Nasello al forno
Erbette all'olio

Ve Frutta fresca di stagione

Riso all'olio *
Nasello all'olio
Finocchi in insalata S/Aceto

Frutta fresca di stagione

Pasta bio agli aromi *
Burger di pesce
Finocchi all'olio

Frutta fresca di stagione

Pasta bio olio e salvia *
Nasello all'olio
Finocchi in insalata S/Aceto

Frutta fresca di stagione

Menu 10 - Menu a basso contenuto di sostanze istamino-liberatrici

In grassetto corsivo i menu variati

Condimento Contorni: ESCLUDERE ACETO

Emissione: Responsabile Qualita e Sicurezza Alimentare — Alessandra Bini

* Senza derivati del latte (Burro, Parmigiano..) e/o preparato per brodo

Validita: dal 22/10/2018 al 12/04/2019

Approvazione: Amministratore Unico — Fabrizio De Fabritiis



