il

MENU' DIETE

Data Emissione: 12/04/2012

Categoria: 14 - Menu diabete e/o ipocalorico

1° SETTIMANA ESTATE

2° SETTIMANA ESTATE

3° SETTIMANA ESTATE

4° SETTIMANA ESTATE

Pasta aglio olio *
Pollo al forno
Insalata di stagione

Lu Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi *
Merluzzo alla livornese
Carote brasate

Frutta fresca di stagione

Pasta con zucchine *
Formaggio (primosale bio )
Pomodori in insalata

Frutta fresca di stagione

Gnocchi pomodoro *
Frittata con porri *
Carote julienne

Frutta fresca di stagione

Pasta con sugo di merluzzo al pomodoro
Formaggio(mozzarella)
Pomodori in insalata

Fr fr i ion
Ma utta fresca di stagione

Insalata di pasta con pomodori, olive nere e
R?Isdlé‘fg di lonza al limone

Erbette aglio e olio

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e salvia *
Merluzzo stufato
Carote brasate

Frutta fresca di stagione

Pasta all'olio *

Bocconcini di vitellone cremolati
Zucchine al forno

Frutta fresca di stagione

Pizza margherita

Misto carote e insalata

Me Frutta fresca di stagione

Gnocchi pomodoro *
Formaggio(caprino di latte vaccino)
Pomodori in insalata

Frutta fresca di stagione

Pasta pomodoro *

Cotoletta di lonza alla milanese
Fagiolini all'olio

Frutta fresca di stagione

Riso e piselli *
Formaggio (stracchino)
Pomodori in insalata

Frutta fresca di stagione

Riso zafferano *

Filetto merluzzo gratinato*
Fagiolini all'olio

Frutta fresca di stagione

Riso all'olio *
Rustichelle di pollo
Insalata di stagione
Frutta fresca di stagione

Focaccia con verdure

Formaggio(caprino di latte vaccino p.r.)

Misto carote e insalata
Frutta fresca di stagione

Pasta ragu verdura *
Fesa di tacchino al forno
Fagiolini all'olio

Frutta fresca di stagione

Gi
Malloreddus pomodoro * Pasta pomodoro * Riso e zucchine * Riso all'olio *
Tacchino agli aromi Frittata con erbette * Fesa di tacchino al forno Merluzzo olio e prezzemolo
Zucchine trifolate Carote julienne Insalata di stagione Misto carote e insalata

Ve Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Menu 14 - Menu diabete e/o ipocalorico
In grassetto corsivo i menu variati
Condimento Contorni: STANDARD

Emissione: DQ

* Senza derivati del latte (Burro, Grana...) e/o preparato per brodo

Approvazione: PRE

Validita:

dal 23/04/2012 al 12/10/2012



