il

MENU' DIETE

Data Emissione: 12/04/2012

Categoria: 2 - Menu privo di cereali contenenti glutine

NIDI 1°SETTIM. ESTATE

NIDI 2°SETTIM. ESTATE

NIDI 3°SETTIM. ESTATE

NIDI 4°SETTIM. ESTATE

Pasta S/Glut. con zucchine
Formaggio(primo sale bio)- nidi
Pomodori in insalata

Lu Frutta fresca di stagione

Pasta S/Glut. agli aromi
Filetto di merluzzo al limone
Fagiolini all'olio

Frutta fresca di stagione

Pasta S/Glut al pesto
Mozzarella

Zucchine brasate

Frutta fresca di stagione

Pasta S/Glut. al pomodoro
Ricotta bio

Fagiolini all'olio

Frutta fresca di stagione

Riso alla parmigiana
Fesa di tacchino al forno -nidi
Erbette all'olio

Fr fr i ion
Ma utta fresca di stagione

Riso al pomodoro
Scaglie di grana padano
Zucchine trifolate
Frutta fresca di stagione

Riso alla parmigiana
Petto di pollo agli aromi
Fagiolini all'olio

Frutta fresca di stagione

Riso alla parmigiana

Petto pollo bollito/vapore
Carote trite

Frutta fresca di stagione

Pasta S/Glut al pesto
Filetto di merluzzo al limone
Carote trite

Me Frutta fresca di stagione

Pasta S/Glut. all'olio
Bocconcini di pollo
Carote trite

Frutta fresca di stagione

Pasta S/Glut. al pomodoro
Purea di lenticchie S/Glut.
Erbette all'olio

Frutta fresca di stagione

Pasta S/Glut. agli aromi
Arrosto lonza alle mele
Erbette all'olio

Frutta fresca di stagione

Riso all'olio
Hamburger di vitellone
Fagiolini all'olio

Frutta fresca di stagione

Riso con piselli

Ricotta bio

Erbette all'olio

Frutta fresca di stagione

Pasta S/Glut. al ragu di carne

Carote trite
Frutta fresca di stagione

Pasta S/Glut al pesto
Scaglie di grana padano
Fagiolini e patate all'olio - nidi
Frutta fresca di stagione

Gi
Pasta S/Glut. al pomodoro Pasta S/Glut. al pomodoro Riso allo zafferano Pasta S/Glut. al ragu di verdura
Purea di lenticchie S/Glut. Frittatina Filetto di merluzzo al forno Filetto di merluzzo all'olio
Zucchine brasate Macedonia di patate, carote, piselli Pomodori in insalata Zucchine trifolate

Ve Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Menu 2 - Menu privo di cereali contenenti glutine
In grassetto corsivo i menu variati
Condimento Contorni: STANDARD

Emissione: DQ

* Senza derivati del latte (Burro, Grana...) e/o preparato per brodo

Approvazione: PRE

Validita: dal 23/04/2012 al 12/10/2012




