
Pasta olio e zucchine*
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Menù

In grassetto corsivo i menù variati

dal 23/04/2012 al 12/10/2012* Senza derivati del latte (Burro, Grana...) e/o preparato per brodo Validità:

Emissione: DQ

10 - Menù a ridotto apporto di sostanze istamino-liberatrici

Formaggio(primo sale  bio)- nidi

Frutta fresca di stagione

Carote lessate

Frutta fresca di stagione

Fesa di tacchino al forno -nidi

Erbette all'olio

Riso all'olio *

Frutta fresca di stagione

Filetto di merluzzo all'olio
Pasta agli aromi *

Carote trite

Frutta fresca di stagione

Hamburger di vitellone
Pasta all'olio*

Patate a vapore

Frutta fresca di stagione

Filetto di merluzzo all'olio
Pasta olio e zucchine*

Zucchine brasate

Pasta agli aromi *
Merluzzo gratinato *
Carote lessate
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Zucchine trifolate

Risotto allo zafferano*
Petto tacchino a vapore

Frutta fresca di stagione
Carote trite

Cous cous *
Petto pollo bollito/vapore

Ricotta bio
Riso all'olio *

Erbette all'olio

Frutta fresca di stagione

Petto tacchino a vapore
Pasta olio e zucchine*

Carote e patate in insalata
Frutta fresca di stagione

Pasta all'olio*
Mozzarella

Zucchine brasate

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Riso all'olio *
Petto di pollo agli aromi

Frutta fresca di stagione
Erbette all'olio

Pasta olio e zucchine*
Filetto di merluzzo all'olio

Hamburger di vitellone
Pasta agli aromi *

Carote trite

Frutta fresca di stagione

Filetto di merluzzo al forno

Risotto allo zafferano*

Zucchine a vapore
Frutta fresca di stagione

Ricotta bio
Patate a vapore
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Carote trite

Riso all'olio *
Petto pollo bollito/vapore

Frutta fresca di stagione

Erbette all'olio

Pasta agli aromi *
Petto tacchino a vapore

Filetto di merluzzo all'olio
Pasta all'olio*

Patate a vapore
Frutta fresca di stagione

Petto tacchino a vapore
Riso all'olio *

Zucchine trifolate

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e zucchine*

Carote lessate

Approvazione: PRE

NIDI 1°SETTIM. ESTATE NIDI 2°SETTIM. ESTATE NIDI 3°SETTIM. ESTATE NIDI 4°SETTIM. ESTATE

10 - Menù a ridotto apporto di sostanze istamino-liberatriciCategoria:

Condimento Contorni: ESCLUDERE ACETO

MENU' DIETE 12/04/2012Data Emissione:


